Tako ar liellopa galu

Kraukskigas taco Caulas un aromatiska maltas liellopa galas pildijluma kombinacija ir gimenes iecienita klasika. Ar
“saliec pats” pieeju katrs var izvéléties mérces un piedevas péc savas gaumes, padarot maltiti jautru un pielagojamu
visiem.
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Sastavdalas pildijumam

1 neliels sipols

1 édamkarote neitralas ellas (rapSu, vinogu kaulinu vai cita)
450 g liesas maltas liellopa galas

2 eédamkarotes tomatu pastas

1 pacina (28 g) taco garSvielu maisijuma

1 glaze Gdens
Tacos papildinasanai (piedevas / toppings)

1 liels tomats
1 neliels nogatavinats avokado (péc izvéles)
1/4 vidéja galvina ledus salatu

12 kraukskigas taco ¢aulas

Rivéts siers (€edar, Monterey, Colby vai meksikanu maisijums)

Skabais kréjums

PagatavoSana

1. Uzkarsé cepeskrasni lidz 175 °C.

2. Sipolu nomizo un smalki sagriez (~1/2 glazes).

3. Liela panna uzkarseé ellu, pievieno sipolu un cep, I1dz tas klast caurspidigs (~4 minates).

4. Pievieno maltu liellopa galu un cep, sadalot gabalinos, I1dz briina un pilnigi gatava (~6-8
minadtes).

5. Pievieno tomatu pastu un taco garSvielas, maisa un cep, lidz pastai paradas tumsaka krasa
(~2 minates).

6. Pievieno Gdeni, notira pannas dibenu no piedeguma, vara uz Iénas uguns, [ldz tdens gandriz
iztvaiko (~10 minates).

Tacos sagatavos$ana un pasniegSana

1. Tikmér sagatavo piedevas: tomatu sagriez kubicinos, avokado nomizo un sagriezZ kubicinos,
salatus smalki sagriez.

2. Taco Caulas izkarto uz cepampannas un cep 5 minates, lidz viegli kraukskigas.
3. Sadala galas pildijumu Caulas (aptuveni 2 édamkarotes uz taco).

4. Pievieno tomatus, avokado, salatus, rivétu sieru un skabo kréjumu péc izvéles.

Padomi un variacijas

1. Gatavojiet ieprieks: galu var pagatavot [1dz 2 dienam ieprieks un uzglabat ledusskapr.
Piedevas (iznemot avokado) var sagatavot Iidz 1 dienai iepriek$ un glabat atseviski.

2. UzglabaSana: taco €aulas nepilda pirms pasniegSanas, sastavdalas uzglaba atseviski.
ParpalikuSo galu un piedevas glaba hermétiskos traukos.

3. Variacijas: malta liellopa gala var tikt aizvietota ar titaru, vistas vai cukgalu; pievieno marinétus
sipolus, jalapefio vai melnas pupinas; parlej ar queso vai karstu mérci péc garsas.
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